PODZIMNI VIKEND S JOGOU POD BEZDEZEM

Hotel Relax - Vrchbeéla
4. 10. 2019 - 6. 10. 2019

2. 100,- Ké v ubytovani
v 4 lekce jogy

v' polopenze

prirodni ,,wellness“ CHKO Kokofrinsko
hrad Bezdéz — Machovo jezero
in-line stezky — cyklotrasy — stezky pro bézce

i pési turisty

lekce jogy vhodné pro kazdého — vonné
esence, klid, relaxace i dynamika

mini kurz sebeobrany (v pripadé zajmu)

Kontakt na instruktorku jogy:
Pavla Vojikova;_http://jogataje.cz
E-mail: pavla@jogataje.cz; Mobil: +420 605 185 919

jogataje

PRIHLASKY A REZERVACE PRIMO V HOTELU:

Hotel Relax Vrchbéla, Vrchbéla 1560, Béla pod Bezdézem 294 21,
http://www.hotelrelax-vrchbela.cz; E-mail: recepce @hotelrelax-vrchbela.cz
Mobil: +420 601 083 222 / +420 734 267 786
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