Muzem Podbezdézi PREDNASKA

Jak si zleps

14. brezna 2019 od 17 hodin

V tydnu od 11. biezna 2019 budou realizovany v celé Ceske
republice prednasky v ramci Narodniho tydne trénovani pameéti,
ktery tradicné vyhlasuje Ceska spolecnost pro trénovani pameti
a mozkovy jogging. Prednaska Bc. Gabriely Repove, certifikované
trenérky paméti Ill. stupné, Vam predstavi vée dulezité, co trénink
paméti zahmuije. Lektorka se dlouhodobé vénuje kurzim trénovani
pameti, které se zamérfuji zejména na to, aby si lidé pomoci
jednoduchych pameétovych technik poradili s kazdodennimi
problémy. Vstupné zdarma

MUZEUM Zamek 1 (1. patro) prispévkova organizace Stfedocesky krai
MLADOBOLESLAVSKA Béla pod Bezdézem www.muzeummb.cz Stredoceského kraje




